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В нашей стране широкое распространение получили многие виды туризма: пешеходный, 
лыжный, велосипедный, водный, горный и др. Особенно популярен пешеходный туризм, 
оказывающий высокий оздоровительный и закаливающий эффект, развивающий важные 
физические качества (выносливость, силу, ловкость), воспитывающий смелость, настойчивость, 
умение ориентироваться на местности и другие ценные прикладные навыки. Пешеходный 
туризм доступен людям различного возраста и физической подготовки. 

Туризм и здоровье неотделимы. Туристские путешествия не только способствуют 
физическому закаливанию организма, снимают усталость, укрепляют нервную систему, они все 
больше становятся настоятельной потребностью человека как активный, насыщенный 
физическими нагрузками отдых. Кроме того, туристская деятельность сопряжена с длительным 
пребыванием человека на свежем воздухе в естественных условиях природы. туризм 
путешествие отдых.         

Туризм — благоприятная основа для развития таких интегративных качеств личности 
ребенка, как:  

- физическое развитие — у старшего дошкольника сформированы основные физические 
качества, потребность в  двигательной активности, в соблюдении элементарных правил 
здорового образа жизни 

- любознательность и активность — ребёнок любит экспериментировать, интересуется новым, 
неизвестным  в окружающем мире (задает вопросы взрослому, способен самостоятельно 
действовать в повседневной жизни и в различных видах детской деятельности, а в случаях 
затруднений обращаться за помощью к взрослому).                                                                                               



Цель физкультурно-оздоровительной работы средствами детского туризма состоит в 
организации системы работы по формированию ценностного отношения к здоровому образу 
жизни у воспитателей, родителей и детей в процессе организации занятий пешим туризмом.  

Наша задача состоит в том, чтобы уже в дошкольном возрасте заинтересовать детей пешим 
туризмом, привлечь их к активному отдыху на свежем воздухе. В процессе подготовки к пешему 
походу в совместной образовательной деятельности дети познают основы краеведения, обогащают 
знания  по основам экологической культуры, занимаются экспериментальной деятельностью, 
которая помогает усвоить закономерность в явлениях окружающего мира. 

Походы стимулируют мыслительную деятельность, в связи с постоянным перемещением по 
местности возникает необходимость использования карт, схем, благодаря активному участию в 
играх и туристических состязаниях развивается пространственная ориентация каждого участника, 
умение действовать по предложенному плану, самостоятельно выполнять поставленную 
умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности.      

Походы стимулируют развитие наблюдательности у детей. В экологических играх, которые 
проводятся на открытом воздухе, у дошкольников формируются обобщенные представления о 
временах года, об изменениях в природе, о зависимости изменений в природе от изменений в 
неживой природе, расширяются знания о флоре и фауне, пополняются практические навыки 
правильного поведения в природе.   Так как походы, прогулки, экскурсии проводятся коллективно, 
все участники зависят друг от друга. Распределяются роли и обязанности каждого, что в свою 
очередь создает благоприятные условия  для воспитания у старших дошкольников чувства 
ответственности, укрепляются волевые качества – умение ждать, преодолевать трудности. В 
походной жизни происходит пробуждение гуманных чувств, обогащаются представления о 
доброте, честности, справедливости.  Воспитываются положительные взаимоотношения – 
осознание необходимости считаться с мнением и интересами участников походов, умение замечать 
затруднения окружающих, желание оказать посильную помощь.  



Дети учатся быть отзывчивыми, проявляют внимание к переживаниям товарищей, 
приучаются радоваться их успехам и сопереживать в случае неудачи. В походе закрепляется 
способность правильно оценивать свои поступки, поступки сверстников. Решаются задачи 
трудового воспитания, дети приобретают навык самообслуживания, умения трудиться в 
коллективе, планировать свою деятельность, отвечать за качество результата.   

Воспитываются такие качества, как самостоятельность, ответственность, инициативность. 
При определении содержания работы по освоению старшими дошкольниками основ пешего 
туризма, необходимо учитывать составляющие общей подготовки юного туриста: - 
теоретическую подготовку с постановкой задач по формированию ценностного отношения к 
здоровому образу жизни, краеведческую подготовку – формирование знаний о родном крае, 
правилах поведения в природе, топографическую подготовку – умение ориентироваться на 
местности, навык чтения схем, карт; физическую подготовку – умения и навык пешеходных 
прогулок, безопасное преодоление препятствий, овладения практическими навыками туриста 
(укладки рюкзака, палатки, вязка узлов,  складывания различных видов костров). Так как 
походы, прогулки, экскурсии проводятся коллективно, все участники зависят друг от друга. 
Распределяются роли и обязанности каждого, что в свою очередь создает благоприятные 
условия  для воспитания у старших дошкольников чувства ответственности, укрепляются 
волевые качества – умение ждать, преодолевать трудности.  

Комплексное разумное использование естественных факторов природы, солнечной, 
лучистой энергии, свежего воздуха и воды, активные и разнообразные формы передвижения и 
действия, смена обстановки и впечатлений в процессе путешествия благотворно влияют на 
человека, укрепляют его нервную систему, улучшают обмен веществ, усиливают деятельность 
всех органов и систем, развивают и закаляют организм, создают бодрое, жизнерадостное 
настроение, обеспечивают тем самым здоровый активный отдых и культурный досуг.                     
В этом огромное оздоровительное значение туризма. 










