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1.2. Цель.

Цель программы проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности.



1. 2. Цель Программы достигается через решение следующих задач:

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей;

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; объединение обучения 
и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка,

 формирование предпосылок учебной деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 
особенностям детей;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах

 развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

 обеспечение преемственности целей, задачи содержания дошкольного общего и начального 
общего образования.



1.3 Возрастные особенности 
психического развития 

детей 2-3 лет.
Возрастные особенности детей в возрасте от 2 до 3 лет (младший дошкольный возраст): 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСВО»/ Т.И. 
Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.-СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 
2019.
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Реализация программы воспитания
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Принцип личностно-ориентированного взаимодействия

Принцип развивающего образования

Принцип позитивной социализации ребенка

Принцип систематичности, последовательности и  постепенности образования

Принцип индивидуализации образования

Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей

Научный принцип

Принцип преемственности

Принцип интеграции содержания дошкольного образования

1.2. Педагогические принципы построения программы.



1.4. Целевые ориентиры. 

Планируемые результаты образования к 3-м годам.

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
использует специфические, культурно фиксированные предметные действия 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек; стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; ребенок обладает 
интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 
произведения культуры и искусства; у ребѐнка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.)



2. Содержательный раздел
2.1. Содержание образовательной деятельности  в 
соответствии с направлениями развития ребенка 
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2.1. Содержание образовательной деятельности  в соответствии с 
направлениями развития ребенка 



2.1. Содержание образовательной деятельности  в соответствии с направлениями развития ребенка 
Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников их индивидуальными и 

возрастными особенностями 2022-2023 учебный год.

Количество НОД (неделя, год) Неделя Год

Инвариантная часть
ОО «Речевое развитие»
-развитие речи
- чтение художественной литературы

2

0,5

0,5

72

18

18

ОО «Физическое развитие» 2+1 108

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
- музыка

2 72

ОО «Художественно-эстетическое развитие» (художественное
творчество):

- рисование,
- лепка

2

1

1

72

36

36

ОО «Познавательное развитие»
- познавательно-исследовательская (конструктивная) деятельность;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора

1

0,5

0,5

36

18

18

Итого: 10 360

Образовательная нагрузка 1 НОД не более 10 минут
Объѐм недельной образовательной нагрузки 1 час 50 минут



Режим образовательной деятельности в 1 младшей группе общеразвивающей направленности   (дети от 2 до 3 лет)

День недели Инвариантная часть / реализация ОП ДО / Виды 
образовательных ситуаций и занятий 

Продолжите 
льность всех 
НОД 

(суммарно) 
за 1 день 

I половина дня II половина дня 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 ОО ФР  

Развитие движений 

09.00 – 09.15 

15.10 – 15.20 / 15.30 - 15.40 

КП ЛРЦ «Книжная 
гостиная» / ЦЛ «Знайка» 

 

2. Речевое развитие 

16.00 – 16-10 

20 мин 

 

ВТОРНИК 

09.00 – 09.10 / 09.20 – 09.30 

1. ОО ПР Формирование 
целостной картины мира, 
расширение кругозора (I, III) 
/ Познавательно-

исследовательская-(II) 

конструктивная 
деятельность-IV // КП 
«Развивайка» 

16.20 – 16.30 

2. ОО ХЭР  
Музыкальное развитие 

 

 

20 мин 

СРЕДА 8.45 – 08.55 

1. ОО ХЭР Музыкальное 

развитие 

 

15.20 – 15.35 

2ОО ФР Развитие 
движений 

16.35 – 16-50 / 16.55 – 17.00 

КП СХТ «Город мастеров» 
// Игры с дидактическое 
материалом - сенсорное 
развитие 

20 мин 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9-10 / 9.20 – 9.30 

1 ОО ХЭР Рисование 

 

11.20 – 11.35 

ОО ФР Физическое развитие (В) 
(3-едосуговое) 

15.30 – 15.40 / 15.50 – 16.00 

КП ЦРИ «Сказки 
фиолетового леса» /  
КП ЦК «Мастерская 
Самоделкина» 

20 мин 

ПЯТНИЦА 09.00 – 09.10 / 09.20 – 09.30 

1. ОО РР Речевое развитие 

15.30–15.40 /15.45– 15.55 

2. ОО ХЭР Лепка 

16.30 / 16. 45 Досуг в группе 

Кульминационное событие 

   20 мин 

Музыкальный досуг (1раз в месяц), Физкультурный досуг (1раз в месяц), Чтение 

Художественной литературы, ситуативные беседы (ежедневно) во вторую половину дня 

Итого:                                                                                                                                         10 

Образовательнаянагрузка1 НОД 

(СанПиН2.4.1.3049-13сизменениямина27.08.2015пункт11.10) 

не более 10 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-й и 2-й 
половине дня в группе раннего возраста (СанПиН2.4.1.3049-13 с 
изменениями на 27.08.2015 пункт 11.11) 

не превышает 20 
мин 

Объем недельной образовательной нагрузки 1часа 40 минут 

***Занятия с использованием электронных средств обучения не проводятся 

(СанПиН1.23685-21) 



Дни 
недели

I половина дня II половина дня
по

не
де

ль
ни

к 1. 9.00- 9.30 / 9.35-10.05

ЛРЦ Риторик» / ОО СКР ФЦКМ
2. 10.15-10.45 ОО ФР ФИЗО

3. 15.30-16.00

ОО ХЭР Рисование (ф)

16.55 – 17.25 

КП ОБЖ «Школа Аркадия Паровозова» Ф
17.35-18.05 Гимнастика

вт
ор

ни
к

1. 9.00-9.30 ОО ХЭР МУЗО
2. 9.35 -10.05 ОО ПР ФЭМП(ф)
3. 10.15 - 10.45 ОО ХЭР Ручной труд (II, IV)

ОО ПР Познавательно-исследовательская д-ть (I), ОО ПР
Конструирование (III) (ф)

15.15-15.45//15.50-16.20

КП в ЦК «Мастерская Самоделкина»
16.30-17.00

КП в ТС «В гостях у сказки» - Ф  
17.05-18.35 Баскетбол

ср
ед

а

1. 9.00 – 9.30 ОО РР (развитие речи) (ф)

2. 9.40 – 10.10 ОО ХЭР Лепка / Аппликация
3. 10.20 - 10.50  ОО ФР ФИЗО

15.10-15.30

ОО ПР Робототехника (ф)

16.05-16.30

КП CХТ «Город мастеров» - Ф
17.40-18.10 Баскетбол

че
тв

ер
г

1. 9.00-9.30-//9.35-10.05

ОО РР Обучение грамоте // КП в ЦПО «Мы разные, но мы 
вместе» 
3. 10.15 -10.45 ОО РР ЧХЛ (II, IV) (ф)
ОО ХЭР (Развитие предпосылок, ценностно-смысловое 
восприятие и понимание произведений искусства (I, III)
3. 10.55- 11.25  ОО ХЭР Рисование // КП ЦПП «Развивай-ка»

15.20-15.50 / /15.55-16.25

ОО СКР Страноведение (I, III), Регионоведение (II, IV) // 
КП в ЦРИ «Сказки фиолетового леса»
17.15-17.45

КП в ЦРП «Веселый паровозик»
17.40-18.10 Гимнастика

пя
тн

иц
а

1. 9.00-9.30 ОО ХЭР МУЗО
2. 9.35-10.05 ОО ПР ФЭМП (ф)
3. 11.20-11.50 ОО ФР  ФИЗО на воздухе (ф)

15.10-15.40//15.45-16.15

КП ЦЭ «Цифровая лаборатория «Знайка»// КП телестудия 
«Информ Аюна. РУ»
16.20-16.50 / 16.55-17.25

КП в «Книжная гостиная»

Расписание ООД, СОД и КП в подготовительной к школе группе № 2  общеразвивающей направленности 2021-2022 

учебный год



2.1. Содержание образовательной деятельности  
Тематическое планирование
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Формы Методы Средства

- групповые;

- индивидуальные;

- практикумы с

элементами

исследования.

-объяснительно-

иллюстративный

-словесный;

-частично-поисковый;

-исследовательский;

-наглядно-

демонстрационный;

-проблемный.

-дидактический 

материал;

-карты,

- схемы,

- таблицы;

-компьютер и т.п.

2.2. Модель образовательного процесса
Формы, методы и средства, 

применяемые в организованной образовательной деятельности



Технология 4-х вопросов

ТЕМА  
НЕДЕЛИ

3. Что мы сделаем, 
чтобы узнать?

4. Для чего нам это 
нужно? 

2. Что мы хотим 
узнать?

1.Что мы знаем?

2.2. Модель образовательного процесса



2.4. Способы и направления поддержки детской 
инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной
самостоятельной деятельности детей по выбору и
интересам.

Учитывать индивидуальные особенности детей,
стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным,
конфликтным, непопулярным детям.

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его
достижений, достоинств и недостатков.

Создавать в группе положительный психологический
микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко
всем детям: выражать радость при встрече; использовать
ласку и теплое слово для выражения своего отношения
ребенку; проявлять деликатность и тактичность.



2.4. Способы и направления поддержки детской 
инициативы

Воспитатель

Инструктор по 
физической культуре

Педагог - психолог

Музыкальный 
руководитель

Культурные практики 
(центры активности)

Продолжать 
укреплять и 
развивать 

физическое 
здоровье детей Осуществлять 

психологическое 
сопровождение 

детей

Продолжать 
работу по 

музыкальному 
воспитанию 

детей



2.6. Традиции группы
 Чтение литературных произведений перед сном;

 Сон под спокойную музыку, подъем под ритмическую музыку;

 Продуктивная деятельность под классическую музыку;

 Поздравление именинников;

 Приглашение детей к столу и пожелание приятного аппетита;

 Использование продуктов детского творчества в оформлении интерьера

групповой приемной.



1. План взаимодействия с 
родителями воспитанников. 
2. Задачи взаимодействия 
педагога с семьями 
дошкольников.
3. Направления 
взаимодействия педагога с 
родителями:
 педагогический мониторинг
 педагогическая поддержка
 педагогическое образование 

родителей
 совместная деятельность 

педагогов и родителей

2.8. Особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников

https://ds230.ru/oduvanchiki#2022-2023-uchebnyj-god-4

https://ds230.ru/oduvanchiki/313-oduvanchiki - прогулка на берег 
Байкала 

https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki/313-oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki/313-oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki/313-oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki/313-oduvanchiki


РЕАЛИЗАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
1 МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ № 2

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«ОДУВАНЧИКИ»

2022 – 2023 учебный год

https://ds230.ru/oduvanchiki#2022-2023-uchebnyj-god-3

https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki


Достижения воспитанников 

1 младшей группы № 2

общеразвивающей направленности  «Одуванчики»

2022 - «Окружающий мир»

Мусихина Ася

2023 – «Знатоки сказок»

Шеломенцева Кира, 

Мисюркеев Артем, 

Маланюк Семен

https://ds230.ru/oduvanchiki#pobediteli-66

https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki
https://ds230.ru/oduvanchiki


ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЕРАМИ



К концу учебного года дети научились держать ложку, 
правильно умываться, вытираться полотенцем, одеваться 
самостоятельно. В течение года дети принимали участие в 
трудовых поручениях: «Помоги накрыть стол для ребят», 
«Помоги полить цветы», «Помоги кукле Кате собрать игрушки»
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несоответствие в 
развитии н г

несоответствие в 
развитии к г

проблемы в развитии н г проблемы в развитии к г нормативное развитие н 
г 

нормативное развитие к 
г 

Сравнительные показатели педагогических достижений воспитанников первой младшей 
группы № 2 за 2022 - 2023  учебный год



начало 
года ; 39%

конец года 
; 61%

ОСВОЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ЗА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД



Работая в наших группах, мы придерживаемся 
принципа поддержки  детской инициативы в 
различных видах деятельности; возможности 
самому ребенку выбирать содержание 
деятельности; принципа содействия и 
сотрудничества, признавая ребенка 
полноценным участником образовательных 
отношений.


