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ОО «Физическое развитие» 

  
Цель: обследование физического состояния, как отдельного 

ребенка, так и группы в целом в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. 

Задачи: 

 Выявить уровень физического развития, физической 

подготовленности и работоспособности детей. 

 Осуществить индивидуально-дифференцированный подход 

в физическом воспитании детей. 

 Упорядочить запись данных, сбор информации. 
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ОО "Физическое развитие« 

 2 младшая группа №1 

2022 - 2023 уч. год 
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ОО "Физическое развитие" 1 младшая группа 

№12022 - 2023 уч.год 

Результат диагностики ОО «Физическое развитие» 

 2022-2023 уч. год (сравнительные диаграммы) 
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ОО "Физическое развитие" Средняя группа №1 

2022 - 2023 уч. год 
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ОО "Физическое развитие"  Средняя группа №2 

2022 - 2023 уч.год 
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ОО "Физическое развитие" Старшая 

группа №1 

2022 - 2023 уч.год 
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ОО "Физическое развитие"Старшая 

группа №2 

2022 - 2023 уч.год  
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ОО "Физическое развитие" Подготовительная группа №2 2022 - 

2023 уч.год 
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ОО "Физическое развитие" Подготовительная 

группа №1 2022 - 2023 уч.год 



2 младшая 

гр. №1 

2младшая 

гр. №2 

Средняя 

гр. №1 

Средняя 

гр. №2 

Старшая 

гр. №1 

Старшая 

гр. №2 

Подгот. гр. 

№1 

Подгот. гр. 

№2 

60% 65,00% 69,00% 61,90% 70,00% 72,00% 69,80% 79,80% 

90% 97,00% 93% 95,00% 92,00% 96,00% 93,00% 94,00% 

Мониторинг физического развития  

2022- 2023 г. 

Сентябрь Май 



Группы Количество 

детей 

Количество 

детей 

Сентябрь Май 

1 младшая группа 

№1 

21 детей 21 детей  3,7 % 3,9% 

2 младшая группа 

№2 

21 детей 23 детей 3,4% 3,8% 

Средняя группа №1 23 детей 25 детей 3,8% 4,5% 

Средняя группа №2 28 детей 28 детей 3,6% 4,0% 

Старшая группа №1 27 детей 27 детей 3,8% 4,2% 

Старшая группа №2 28 детей 28 детей 3,7% 4,5% 

Подготовительная 

группа №1 

27 детей 27 детей 5,2% 5,6% 

Подготовительная 

группа №2 

26 детей 27 детей 4,8% 5,4% 

  201 детей 206 детей     





№ Фамилия, имя, отчество УИН Прыжок 

в длину с 

места 

Наклон 

туловища 

вперед, стоя 

на гимн. 

скамье 

Подъем  

туловища 

из 

положения 

лежа на 

спине 

Бросок 

набивного 

мяча из-за 

головы 

двумя 

руками 

Метание 

теннисно

го мяча в 

цель 

Шестими

нутный 

бег (м) 

Бег 10 

м. (сек) 

1 Балданова Алтана 22-03-0008657 128 18 16 230 2 + 2,70 

2 Владимиров Гордей 23-03-0006421 114 8 17 240 2 + 2,97 

3 Давыденко Саша 23-03-0007043 140 8-9 2,4 241 3 + 2,64 

4  Имангулова Кристина 23-03-0006395 133 20 21 320 2 + 2,38 

5 Качесова Ксения 117 9 14 279 0 + 2,60 

6 Косарькова Ева 23-03-0006559 121 17 20 313 1 + 2,94 

7 Краснояров Тимофей 23-03-0005391 125 8 19 358 2 + 2,95 

8 Лихачев Егор 23-03-0006396 130 4 19 263 2 + 2.78 

9 Магомедова Катя 23-30-0005392 125 15 18 241 2 + 2,55 

10 Мазанников Сергей 23-38-0011386 125 7 19 268 3 + 3,05 

11 Малоносов Алеша 23-03-0006412 100 9 20 351 2 + 2,60 

12 Мосин Саша 23-03-0005399 128 6 17 309 3 + 3,09 

13 Петров Эрдэм  23-03-0006751 115 6 13 224 0 + 3,00 

14 Платонова Тоня 23-03-0006467 131 6 22 348 1 + 2,62 

15 Пшеничная Арина 23-03-0004905 110 10 28 279 1 + 2,61 

16 Рузметова Варя 23-03-0005376 128 16 19 268 2 + 3,15 

17 Семенова Серафима 23-03-0005420 134 7 25 305 2 + 3,0 

18 Суворова Ангелина 23-03-0005377 126 15 20 289 2 + 2,40 

19 Сыремпилов Аламжи 23-00-0006462 98 14 13 281 2 + 2,85 

20 Цыганкова Яна 23-03-0005135 110 11 18 268 1 + 3,05 

21 Черненко Настя 23-03-0006393 119 20 21 283 4 + 2,40 

22  Чиркова Виктория 23-03-0005006 130 17 17 310 3 + 2,65 

23 Шварц-Зиндер Иосиф 23-03-0005377 135 20 356 3 + 2,98 

23 Рандина Лера 23-03-0006992 110 10 22 255 2 + 2,81 

24 Рандина Вика 23-03-0007007 100 10 18 294 3 + 2,66 

25 Резвякова Рита 23-03-0007526 108 7 16 280 1 + 2,89 

Сдача норм ГТО Детский сад №230 ОАО «РЖД» 
 Подготовительная группа №1 «Лучики» 

 



№ Фамилия, имя, 

отчество 

УИН Прыжок 

в длину с 

места 

Наклон 

туловища 

вперед, стоя 
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Подъем  

туловища 

из 
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мяча из-за 

головы 
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руками 

Метание 

теннис 

ного 
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нутный 

бег (м) 

Бег 10 м. 

(сек) 

1 Анциферов Ефим  22-03-0006363 133 7 23 400 4 + 2,30 

2 Балдаков Артемий 23-03-0006368 107 9 17 332 3 + 2,60 

3 Вайчук Матвей 23-03-0006300 145 9 25 312 3 + 2.78 

4  Гладких Настя 23-03-0006420 100 12 13 210 2 + 3,00 

5 Екимов Ваня 23-03-0005775 110 10 11 330 4 + 2,63 

6 Каганцев Анлрей 23-03-0006367 124 11 17 298 3 + 2,75 

7 Кауров Кирилл 23-03-0006565 146 2 21 362 4 + 2,55 

8 Карачкова Лидия 23-03-0004887 120 18 18 282 3 + 2,66 

9 Кибалин Семен 23-08-0004973 120 8 19 291 5 + 2,60 

10 Куприянов Кирилл 23-03-0005608 158 10 18 368 4 + 2,66 

11 Никулинских Даша 23-03-0005375 125 11 14 312 2 + 2,52 

12 Олейник Полина 23-03-0004881 123 13 17 289 4 + 2,80 

13 Панова Полина 23-03-0006564 124 11 23 254 5 + 2,94 

14 Плеханов Рома 23-03-0007123 110 4 15 269 3 + 2,37 

15 Ребенков Степа 23-03-0007348 125 6 15 275 4 + 3,12 

16 Семенов Артем 23-03-0004887 110 13 22 320 3 + 2,32 

17 Титкова Алиса 23-03-0006397 130 12 21 263 2 + 3,0 

18 Чухломина  Лена 23-03-0006445 119 10 16 258 3 + 2,88 

19 Федоров Алеша 23-03-0005536 111 5 18 225 3 + 2,85 

20 Толстых Владислав  23-03-0005778 110 8 17 260 2 + 3,13 

21 Дашиева Даша 23-03-0006556 107 10 11 310 1 + 2,80 

22  Еременко Егор 23-03-0006693 138 7 14 280 2 + 2,88 

Сдача норм ГТО Детский сад №230 ОАО «РЖД» 
 Подготовительная группа №1 «Ягодка» 




