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Цель: Создать радостное, праздничное настроение. 

Задачи: 
- Воспитывать уважительное отношение к мамам. 

- Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к спортивным 

соревнованиям. 

-Воспитывать доброту, смелость, решительность и чувство взаимопомощи 

- Развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Материалы: 
  

  

Дети под музыку заходят в зал, встают в полукруг. 

Воспитатель. Ребята! Отгадайте загадку 

  

Кто пришёл ко мне с утра? 

Кто сказал: "Вставать пора? " 

Кашу кто успел сварить? 

Кто косички мне заплёл? 

Целый дом один подмёл? 

Кто цветов в саду нарвал? 

Кто меня поцеловал? 

Кто ребячий любит смех? 

Кто на свете лучше всех? (Мама) 

  

Правильно, ребята, конечно, это МАМА 

  

Инструктор: В последнее воскресенье ноября в России отмечают особый 

праздник - День матери. Мама – это самое прекрасное слово на земле, мамой 

мы называем самого близкого, дорогого и единственного человека. 

         Этому замечательному празднику мы посвятим сегодня наше занятие! 

Ребята, а давайте мы сегодня покажем какие мы с вами замечательные 

помощники нашим мамам! Вы готовы выполнять задание? Но сначала нам 

надо разогреться. Давайте потанцуем! 

  

Танец - под песню «Мама» кукутики. 

  
Инструктор: Вот мы с вами размялись. А давайте поможем нашим мамам 

убраться дома. 

Дети делятся на две команды. 

Для начала нам надо убрать игрушки по местам. 

  

Эстафета «Собери игрушки» 
            На противоположной от команд  стороне зала  выставляется три 

ящика на них приклеены картинки: посуды, одежды и игрушек. Игрушки 



разбросаны по залу. Ребятам по очереди берут любую игрушку с пола и 

кладут в соответствующий ящик. 

  

Эстафета «Подмети мусор» 
         Напротив каждой команды раскидывается мусор (скомканные бумажки, 

по количеству детей). Дети должны с помощью веника и совка собрать мусор 

в свою корзину для мусора. 

                                     

                                     Эстафета «Развесим белье». 
        Натягивается веревка, участники по очереди, подбегают к веревке, берут 

прищепку и прикрепляют платок к веревке. 

  

Воспитатель: Ребята, вы, наверное, знаете, что поступки детей могут 

радовать или огорчать ваших мамочек. Сейчас мы с вами поиграем. Я буду 

называть поступок: если этот поступок порадует ваших мам - вы хлопаете в 

ладоши, если огорчит – топаете ножками. 

  

Игра «Радость или огорчение». 
- Разбросали по комнате все игрушки; 

- Помогли маме помыть посуду; 

- Нарисовали и подарили маме красивый рисунок 

- Порвали новую книжку; 

- Вы съели на завтрак всю кашу; 

- Всегда говорите своим родным «спасибо», «пожалуйста», 

«здравствуйте», «до свидания». 

- Не захотели мыть руки перед едой; 

- Покормили собаку или кошку; 

- Убегали от взрослых; 

- Научились сами одеваться, без помощи взрослых; 

  

Инструктор: Ребята, а давайте мы порадуем наших мам и приготовим для 

них обед. Одна команда будет готовить борщ, а другая варить компот. 

  

Эстафета «Компот-борщ» 

На одном краю зала лежат вперемешку фрукты и овощи, на другом 

стоят две кастрюли. Участники по очереди берут по одному фрукту или 

овощу и несут в свою кастрюлю. Побеждает та команда, где больше всего 

значимого находиться в кастрюле и без ошибок. 

  

Воспитатель:     Детки, а мамы вам читают сказки? Сейчас мы проверим как 

внимательно вы их слушаете? 

  

  

Конкурс «Загадки» 



1. Всех важней она в загадке, 

Хоть и в погребе жила: 

Репку вытащить из грядки 

Деду с бабкой помогла. 

(мышка) 

 

2.Ждали маму с молоком, 

А пустили волка в дом. 

Кто же были эти 

Маленькие дети? 

(семеро козлят) 

 

3. Уплетая калачи, 

Ехал парень на печи. 

Прокатился по деревне 

И женился на царевне. 

(Емеля из сказки «По щучьему веленью») 

 

4. Эта скатерть знаменита 

Тем, что кормит всех до сыта, 

Что сама собой она 

Вкусных кушаний полна. 

(скатерть - самобранка) 

 

5. Сладкий яблок аромат 

Заманил ту птицу в сад. 

Перья светятся огнем, 

И светло вокруг, как днем. 

(Жар-птица) 

 

6. Знает утка, знает птица, 

Где Кощея смерть таиться. 

Что же это за предмет? 

Дай дружок скорей ответ. 

(Игла) 

 

 

Инструктор: Дети, а давайте мы для мам сделаем подарок, нарисуем ей 

портрет! 

Эстафета «Портрет мамы» 
Напротив каждой команды стоит мольберт, и лежат фломастеры. Дети по 

очереди добегают до мольберта, рисуют одну деталь портрета (глову, глаза, 

уши, нос, ….) 

  



Воспитатель: Как приятно видеть детей, которые помогают маме, заботятся 

о ней. Как же повезло вашим мамам с вами! Вы настоящие помощники! 

Инструктор: А давайте ребята станцуем с вами еще один замечательный 

танец! «Барбарики» 

 


