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Главная цель летней оздоровительной работы - сохранение и 

укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего 

организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные 

факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их 

физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности 

каждого ребенка.  

 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности  в различных образовательных областях. 

 



4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 

экологической культуры. 

 

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе 

организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, 

игровой и бытовой деятельности. 

 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

 

На основании целей и задач, был построен план летней оздоровительной 

деятельности с детьми, согласно которому и проводилась работа. 

 

1) Была увеличена длительность пребывания детей на свежем воздухе в 

течение всего дня, с этой целью прием детей осуществлялся  на улице, 

если позволяли погодные условия. 

 

 
 

 



2) Утренняя гимнастика и физкультурные занятия проводились также  на 

свежем воздухе.  

 

 

3) Ежедневно  проводились коррекционно-развивающие индивидуальные 

занятия (согласно плану коррекционной работы на лето), в 

соответствии с планом работы и  рекомендациями  специалистов. 

 

 

  

   



    
 

Ежедневно проводились тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывалась элементарная опытническая  деятельность. 

 

 

    
 

С учетом погодных условий проводились игры с водой и песком. 

     



В ходе свободной деятельности детей организовывались творческие игры: 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные. 

 

 

 
 

         
 

Музыкальные и физкультурные развлечения, праздники 1 раз в неделю, 

согласно планам, были проведены на 90% 

 

 

 



Реализация плана тематических праздников и 

развлечений с детьми 
№ 

п\

п 

Общие тематические развлечения и праздники Сроки Ответственные 

 

1 

                 Праздник, посвященный Дню защиты детей 

"Дадим шар земной детям!" 

 

 

1 июня 

 

Педагоги всех 

возрастных 

групп 

2 

Развлечение «В гостях у хозяюшки» 

 
 

10 июнь 
Педагоги 

младших групп 

3 

 

Развлечение «В гостях у светофорика» 

 

  
 

 
 
 

 
 

 

 

23 июнь 
Педагоги 

младших групп 



 

4 

Развлечение  «Летние капельки». 

   
 

04 июль 
Педагоги 

младших групп 

5 

Смотр клумб на участках. 

  

 

07 июль 
Педагоги 

младших групп 

6 

              Развлечение «В гости к госпоже туче» 

 

 

14 июль 
Педагоги 

младших групп 



7 

            

           Экологический праздник «В гости к Лесовичку» 

 

21 июль 
Педагоги 

младших групп 

8 

                      Развлечение «Летние забавы» 

   

 

04 

августа 

Педагоги 

младших групп 

9 

Развлечение «Поляна игрушек» 

  

 

 

 

11 

августа 

Педагоги 

младших групп 



 

10 

 

Развлечение «До свидания лето, здравствуй осень!» 

 

 
 

 

 
 

 

25 

августа 

Педагоги всех 

возрастных 

групп 


