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Цель: создание благоприятной эмоциональной атмосферы в детском коллективе. 

Задачи: 

• Формировать стремление к здоровому образу жизни, умение активно, организованно 

отдыхать. 

•Формировать умение действовать в команде 

• Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

• Развивать у детей интерес к физической культуре. 

• Развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость, координацию 

движений) 

• Воспитывать у детей любовь и уважение к спорту. 

 

Физкультурный досуг «Сильные, ловкие»  
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Спорт ребятам очень нужен! 

Мы со спортом крепко дружим! 

Спорт — помощник, спорт — здоровье, 

Спорт — игра, физкульт-ура! 


